KINDER- UND JUGENDTRAINING

EINE ANLEITUNG FUR SPIELFORMEN IM KINDER- UND JUGENDTRAINING
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KINDER- UND JUGENDTRAINING

TRAININGSPHILOSOPHIE

jede*r jede
Spieler*in Position

U8-U16
min 48 Minuten

15" Warm-up pro Woche

Trainingsphilosophie
30’ Spielblock Beste Deutschland Nettospielzeit
15" Technikblock Trainingseinheit Entwicklung individueller Entwicklungsspieler*in U17-X

30" Spielblock Qualitat

Basis Trainingsformen
1vl - 4v4

Glelchzahl Uber-/ Linie

Gleichzahl mit verteidigen
: Unterzahl .
Anspielern / bespielen

min 32 Minuten
pro Woche
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ANZAHL DER AKTIONEN 3 VS 3 VARIANTEN VS
7 VS 7 VARIANTEN IM LAUFE DER JUGEND

32 Minuten netto pro Spieler Ballaktionen |FuBballspezifische |Zweikampfe Torschiisse
Entscheidungen

1 Trainingseinheit:
3 vs 3 Varianten 200 200 100 25

7 vs 7 Varianten 50 50 30 5

10 Trainingseinheiten:
3 vs 3 Varianten 2000 2000 1000

7 vs 7 Varianten 500 500 300

100 Trainingseinheiten:
3 vs 3 Varianten 20 000 20 000 10 000

7 vs 7 Varianten 5000 5000 3000

1000 Trainingseinheiten:
3 vs 3 Varianten 200 000 200 000 100 000

7 vs 7 Varianten 50 000 50 000 30 000
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DIE BESTE TRAININGSEINHEIT (6 BIS 18 JAHRE)

10 - 15 Minuten
(Aufwarmen)

3 - 5 x4 Minuten
(ca. 2 Minuten Pause)
1 vs 1 bis 4 vs 4 Varianten

12 - 15 Minuten
Technik

3 - 5 x4 Minuten
(ca. 2 Minuten Pause)
1 vs 1 bis 4 vs 4 Varianten

- Jedes Kind mit einem Ball
Dribbling und Finten Uben
+ Fangspiele mit und ohne Ball

1 vs 1 bis 4 vs 4 Varianten aus den Videos

Moglichst viele Wiederholungen mit
dem Ball: Dribbeln, Passen,
Ballmitnahmen in verschiedene
Richtungen und Torschuss

+ Wettrennspiele mit und ohne Ball

1 vs 1 bis 4 vs 4 Varianten aus den Videos

Viele Ballkontakte und wenig Standzeiten,
um Technik zu entwickeln

Ganzheitliche Entwicklung
der Spieler und Spielerinnen
(kérperlich /technisch / Spielkompetenz und
Freude am Fulball)

Viele Wiederholungen von relevanten
FulBballaktionen ermdéglichen und wenig
Standzeiten zulassen

Ganzheitliche Entwicklung
der Spieler und Spielerinnen
(korperlich/technisch /Spielkompetenz und
Freude am Fulball)




VIDEOS MIT TOLLEN UBUNGEN

www.dfb-akademie.de/videos/-/id-11011536/
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